
　　　　　肥満による生活習慣病患者数が増加の一途を辿っている中、肥満と健康のスペシャリストである
　　　　　「肥満予防健康管理士」の活躍するフィールドが広がっています。

　　　　　肥満予防健康管理士は、あらゆる疾患の諸段階に引き起こされる肥満を多くの方に正しい
　　　　　理解と知識を身に付けて頂き、自らが予防と改善ができることを目的とした、現代社会に必要な
　　　　　健康のスペシャリストです。

　　　　　このプログラムは行動変容を具体的に起こすために特化した教育内容に絞って開発されています。
　　　　　分かりやすく、楽しく、継続・自立を達成へ導くプロコーチの位置づけです。

・ 保健指導・特定保健指導現場の指導力強化として
・ 医療現場での患者・家族にわかりやすい生活・栄養指導技術として
・ 介護予防分野での運動指導・低栄養指導として
・ 子ども・母親への食育分野で
・ 予防ビューティ分野のコンシェルジュとして

　　　　　あらゆる場面で今後広く活躍できる認定資格となります。

　　　　　マリア･クォールホールディングス㈱は日本肥満予防健康協会宮崎健爾理事長の直伝教育承認
　　　　　を得るコメディカル専門の養成施設です。当社では一般の方々ももちろん含みますが、特徴としては
　　　　　コメディカルの方対象にこのプログラムを開催いたします。
　　　　　マリア･クォールは医療費の削減・健康QOL向上を目的に『肥満予防健康管理士』教育事業推進のため、
　　　　　コメディカルを中心とした医療従事者のインストラクター養成を行います。
　　　　　特に現在、予防指導の現場に関わっている方、指導者経験のある方を中心として立ち上げます。

資格取得条件： 32時間の講座受講・その後の試験合格が必要です
第1期生 日程 2/10(日） 2/11（月祝） 2/16（土）  2/17（日） 3/1（土）

2/13 18時～理事長特別TOP会議

試験日 3/1(土）

第2期生 日程 3/4（火） 3/6（木） 3/11（火） 3/13(木） 3/15(土） 3/18（火）  3/21(金） 3/25（火） 3/27(木） 3/29(土）

（平日　火・木＝18:30～20:30　【２H】　計8日 　週末　土･日＝10:00～18:00【8H】　計2日）

試験日 試験日　4/12（土）

第3期生 日程 4/1（火） 4/3（木） 4/8(火）  4/10（木） 4/12(土） 4/13（日）  4/26(土） 4/27（日）

（平日　火・木＝18:30～20:30　【２H】　計8日 　週末　土･日＝10:00～18:00【8H】　計2日）

試験日 試験日　5/18（日）　　週末集中講座=週末4日間　　通学講座＝平日8日+週末2日（13日、27日）　の選択

開催場： A 〒104-0051東京都中央区佃２－１－２　リバーシティ２１　イーストタワーズⅡ　910号室

B 〒104-0051東京都中央区佃２－１－２　リバーシティ２１　イーストタワーズⅡ１階　会場

C 〒104-0052　東京都中央区湊１－１－１　女性センターブーケ２１　研修室３階

受講料 ￥７８，０００　（教材費　試験料　認定料　初年度会費　）

受講料振込口座 東京三菱UFJ銀行　築地支店（普）　１２７３２２２

名義　マリア・クォールホールディングス㈱

必ず、入校月と氏名を入れてお振込み下さい。　例：5月　イイダ ﾕｳﾐ

■2月生に関しては、講師インストラクター候補生の特別コースとなりますので、メールにてお問い合わせ下さい。
　　料金は90000円になります。
　　オープン後は上記金額です。

お問合せ先 マリア･クォールホールディングス㈱
〒１０４－００５１
東京都中央区佃１－２－1 910
リバーシティ２１　イーストタワーズⅡ
■　トレーニングセンター　9F　　　910号室 （講習はこちら）
■　本社　　　　　　　　　　　5Ｆ　　　501号室
TEL/FAX 03-5547-0510
E-mail: school@maria-qol.jp



肥満予防健康管理士講座申込

FAX  03-5547-0510

入校月　　　　　　　　　　　　 月コース
フリガナ

氏名

住所

〒　　　　　　　　　　-

連絡先
携帯

電話・fax

入金日

お問合せ先 マリア･クォールホールディングス㈱
〒１０４－００５１
東京都中央区佃１－２－1 910
リバーシティ２１　イーストタワーズⅡ
■　トレーニングセンター　9F　　　910号室 （講習はこちら）
■　本社　　　　　　　　　　　5Ｆ　　　501号室
TEL/FAX 03-5547-0510
E-mail: school@maria-qol.jp
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